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LUNES 26 MARTES 27

MIÉRCOLES 28 JUEVES 29

Comida:

1. Lasaña
2. Frito variado con alioli y ensalada

Cena:

1. Sopa de picadillo con guarnición
2. Paninis con patatas chips

Del 26/10 

al 2/11 de 2020
Comida:

1. Arroz con calamares en su tinta
2. Filetes de pollo a la plancha, 

patatas y ensalada

Cena:

1. Crema de zanahorias con picatostes
2. Tortilla a la francesa con queso y 

picadillo de atún

Comida:

1. Patatas guisadas con carne
2. Pavias de merluza, alioli y ensalada 

Cena:

1. Menestra imperial
2. Hamburguesas completas, salsas y 

patatas a bastón

Comida:

1. Arroz a la cubana (salchichas y beicon)
2. Huevos fritos con patatas

Cena:

1. Ensaladilla rusa
2. Flamenquines caseros de york con 

ensalada mixta

viernes 30 sábado 31
Comida:

1. Puchero
2. Filetes a la plancha con mojo, 

patatas y ensalada

Cena:

1. Pastel de calabacines
2. Filetes de merluza marinera y 

ensalada

Comida:

1. Judías con chorizo (gazpacho)
2. Lomo adobado empanado, patatas 

alioli y ensalada

Cena:

1. Arroz tres delicias
2. Palitos y empanadillas, mahonesa y 

ensalada

domingo 1
Cena:

1. Ensalada mixta con atún
2. Escalopines en salsa al whisky con 

calabacines a bastón

lunes 2
Cena:

1. Sopa de arroz con guarnición
2. Hamburguesas de pollo completas, 

salsas y patatas paja


