Mend semanal RYU La Buhaira: Del 2%4/02 al 2/03

LUNES 24

Comida:
1. Lentejas con chorizo
2. Albondigas en salsa.
Zanahorias y patatas
Cena:
1. Pastel calabacines
2. Nuggets de pollo con
mahonesay patatas paja

VIERNES 28

FIESTA
Cena:
1. Cremade verduras con
picatostes
2.Carne al horno ensu jugo con
pure de patatas

MARTES 25

Comida:
1. Puchero
2. Merluza al horno con salsa
verde y ensalada mixta
Cena:

1. Revuelto de patatas y

chorizo
2.San Jacobos caseros de york
con ensalada

SABADO 29

Comida:
1. Espaguettis rehogados con
tomate
2. Filetes en salsa al whisky,
patatas baston y ensalada
Cena:
1. Champifiones rehogados con
jamoén
2. Tortilla ala francesay queso.
Salsas, patatas chips y ensalada

MIERCOLES 26

Comida:

1. Salmorejo con guarnicién
2. Pollo al horno con patatas
panaderas
Cena:

1. Sopa de picadillo con
guarnicion
2. Calabacines rellenos de
carne con ensalada

DOMINGO 1

Cena:

1. Ensalada de pasta con atun

2. Escalopines empanados,
patatas y ensalada

JUEVES 27

Comida:

1. Potaje de garbanzos
2. Pavias de merluza con alioli

y picadillo de morrones

Cena:
1. Arroz alas tres delicias
2. Salchichas al vino, salsas y
pure de patatas

LUNES 2

Comida:
1. Arroz ala tortosina
2. Frito variado con mahonesay
ensalada mixta
Cena:
1. Judias verdes rehogadas con
jamon
2. Tortilla de patatas con salsas y
picadillo de atuin



