
Comida: 

1. Puchero 

2. Carne con tomate y patatas a  

cuadro 

------- 

Cena: 

1. Revuelto de york y chorizo 

2. Merluza a la marinera con  

ensalada  
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Comida: 

1. Judías estofadas (arroz) 

2. Filetes de pollo a la plancha  

con patatas y ali-oli 

------- 

Cena: 

1. Cocktel de marisco 

2. Panninis de __________con  

calabacines a bastón 

Comida: 

1. Espirales a la carbonara 

2. Pez espada a la plancha,  

salsa verde y ensalada mixta 

------- 

Cena: 

1.Crema de zanahorias con  

picatostes 

2. Tortilla de patatas con  

salsas y aliño de tomates 

Comida: 

1. Paella mixta 

2. Filetes rusos con salsas,  

patatas y ensalada 

------- 

Cena: 

1. Habitas rehogadas con  

jamón 

2. Lomo adobado a la plancha  

con ensalada y patatas chips 

Comida: 

1. Lasaña 

2. Huevos fritos con patatas 

------- 

Cena: 

1. Ensalada de pollo  

2. Flamenquines caseros de york  

con patatas paja 

Comida: 

1. Arroz a la cubana (salchichas y  

beicon) 

2. Croquetas caseras con  

ensalada 

------- 

Cena: 

1. Menestra imperial 

2. Filetes en salsa al ajillo con  

patatas bastón 

 

 

 

 

-------- 

Cena: 

1. Sopa de picadillo con  

guarnición 

2. Merluza al limón empanada  

mahonesa y ensalada 

Comida: 

1. Lentejas con chorizo 

2. Albondigas en salsa, patatas y  

zanahorias 

------- 

Cena: 

1. Pastel de calabacines  

2. Nuggets de pollo con  

mahonesa y patatas pajas 

 


