g @ <

LUNES 23

[ Comida:
1° — Espaguettis a la carbonara

2° — Frito variado con ali - oli y
ensalada mixta

Cena: |

1° — Ensalada de pollo

2° — Tortilla a la francesa con

MARTES 24

| Comida: |

1° — Lentejas estofadas

2° — San Jacobos caseros de
carne patatas y ensalada

Cena: |
1° — Picadillo de atun

2° — Panninis de
con patatas chips

MIERCOLES 25

Comida: |
1° — Salmorejo con guarnicion

2° — Pollo al horno con patatas
PENETEIETS

Cena: |

1° — Revuelto de york y chorizo

2° — Filetes de pez espada ala
plancha, salsa verde y ensalada

JUEVES 26

Comid: |
(vaso de gazpacho)

1° — Judias pintas arroz

2° — Filetes a la plancha con

mojo, patatas y ensalada.
Cena: |

1° — Ensalada americana

2° — Empanada de york y queso

salsas y salchichas
VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29 LUNES 30
19 — Lasafia 10 — Arroz con calamares en su 1° — Judias verdes planas 1° — Espirales con tomate y

2° — Pavias de merluza con
mahonesa y ensalada mixta
Cena: |
1° — Sopa de picadillo con
guarnicion

2° -Tortilla de patatas con
salsas y ensaladas

tinta
2° — Croquetas caseras con
alino de morrones

| Cena: |
1° —Cocktel de marisco

2° — Filetes en salsa al whisky
con patatas a baston

alinadas

2° — Lomo adobado a la plancha
con puré de patatas

roquefort
2° — Huevos fritos con patatas
| Cena: |
1° — Ensalada de pollo

2° — Merluza al horno con
guisantes y salsa del piquillo

*Este menu esta sujéo a cambios, si tienes cualquier duda, contacta comsotros.
www.residenciauniversitarialabuhaira.com
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