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LUNES 30

| Comida: |
1° —Espirales con tomate y
roquefort
2° — Frito variado con ali-oli y
ensalada mixta

[ Cena: |
1° — Crema de zanahorias con
picatostes

2° — Tortilla a la francesa con salsas

MARTES 1

Cena |

1° — Arroz tres delicias

2° — Filetes de pollo empanados,
patatas alinadas con atun

MIERCOLES 2

Comida: |
1° — Salmorejo con guarnicion

2° — Filetes rusos con salsas,
patatas y ensalada

Cena: |

1° — Revuelto de york y ajetes
2° — Salchichas al vino con pure

JUEVES 3

Comida: |
1° — Patatas guisadas con carne

2° — Filetes de pez espada a la
plancha, mahonesa y ensalada

mixta ——
" Cena: |
1° — Ensalada tropical

2° — Serranitos con patatas:

i de patatas filetes, pimientos y jamodn serrang
VIERNES 4 SABADO 5 DOMINGO 6 LUNES 7
10 — Arroz a la cubana (salchichas (Gazpacho)

1° — Coditos a la carbonara
2° — Carne con tomate y patatas

cuadro
" Cena: |
1° — Judias verdes planas alifa-
GETS

2° — Nuggets de pollo con
mahonesa y patatas paja

y beicon)
2° — Merluza al horno con
pimientos morrones

| Cena: |
1° — Ensalada de pollo

2° — Empanada casera de atun
con calabacines a baston

1° — Salpicon de marisco

2° — Escalopines empanados,
mahonesa y patatas chips

1° — Puchero
2° — Huevos a la flamenca
(patatas, chorizo y york)

1° — Pastel Vegetal

2° — San Jacobos caseros de
york con pure de patatas.

*Este menu esta sujéo a cambios, si tienes cualquier duda, contacta comsotros.
www.residenciauniversitarialabuhaira.com
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