
Menú
2018

Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22

Viernes 23 Sábado 24 Domingo 25 Lunes 26

Comida:
1º – Puchero

2º – Carne con tomate y patatas a
cuadro

Cena:

1º –  Revuelto de York y chorizo

2º – Merluza a la marinera con ensa-
lada

Comida:
1º – Judías estofadas (arroz)

2º – Pollo al horno con patatas 
panaderas
 

Cena:

1º – Cocktel de marisco

2º – Panninis de _________
con calabacines a bastón

Comida:
1º –  Espirales a la carbonara
2º – Frito variado con mahonesa
y ensalada mixta

Cena:

 

Comida:
1º – Paella mixta

 2º – Filetes en salsa al ajillo, pata-
tas chips y ensalada. 

Cena:

1º – Habitas rehogadas con ja-
món

 

 

2º – Lomo adobado a la plancha
con ensalada y patatas chips

Comida:

1º – Lasaña
2º – Huevos fritos con patatas
  

Cena:

Comida:

1º – Arroz a la cubana (salchichas
y beicon)  

2º –  Croquetas caseras con ensa-
lada

Cena:

1º – Menestra imperial

2º – Hamburguesas completas, 
salsas y patatas bastón

Comida:

1º – Sopa de picadillo con guarni-
ción

2º – Merluza al limón empanada, 
mahonesa y ensalada 

Comida:
1º – Lentejas con chorizo

2º – Albondigas en salsa, pata-
tas y zanahoria.

Cena:

1º –  Pastel Vegetal

 

2º – Nuggets de pollo con 
mahonesa y ensalada.

*Este menú esta sujeto a cambios, si tienes cualquier duda, contacta con nosotros.
  www.residenciauniversitarialabuhaira.com

del 19/02 al 26/02

1º – Crema de zanahorias con
picatostes 

2º –  Tortilla ade patatas con 
salsas y aliño de tomates

1º – Ensalada de pollo 

2º - San Jacoboso caseros de
york con patatas paja


