
Menú
2017

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30

Viernes 1 Sábado 2 Domingo 3 Lunes 4

Comida:
1º – Fidebois 
2º –Filetes en salsa al whisky, 
patatas y ensalada

Cena:

1º – Judías verdes, espárragos 
con jamón

2º – Empanada de york y queso con 
aliño de patatas

Comida:
1º – Judías pintas con arroz

 blanco 
2º – Pollo al horno con patatas 
panaderas 

Cena:
1º – Ensaladilla rusa

2º – Tortilla a la francesa con 
salsas y salchichas 

Comida:
1º –  Espirales a la carbonara 
2º – Atún encebollado con 
patatas cuadroi

Cena:

1º – Pisto
 

2º – San Jacobos caseros de 
York con ensalada 

Comida:

1º – Lentejas estofadas  
2º – Filetes a la plancha con 
mojo y ensalada 

Cena:

1º – Arroz a las 3 delicias
 
2º – Bolitas caseras de atún con 
ensalada

Comida:

1º – Potaje de garbanzos
2º – Merluza a la plancha con 
ensalada  

Cena:

1º – Ensalada de pollo 

2º – Panninis de _______ con 
patatas paja

Comida:

1º –  Lasaña  
2º – Huevos fritos con patatas

Cena:

1º – Crema de zanahorias con 
picatostes 
2º – Nuggets de pollo, ensalada y 
patatas chips

Comida:

1º – Sopa de fideos con 
guarnición

2º – Lomo adobado a la plancha, 
mahonesa y patatas paja

Comida:
1º – Paella Mixta 
2º – Filetes rusos con salsas, 
patatas y ensalada

Cena:

1º –  Cocktel de marisco

2º – Brochetas merluza con
salsa verde y calabacines 
bastón

*Este menú esta sujeto a cambios, si tienes cualquier duda, contacta con nosotros.
  www.residenciauniversitarialabuhaira.com

del 27/11 al 4/12


