
Menú
2017

Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23

Viernes 24 Sábado 25 Domingo 26 Lunes 27

Comida:
1º – Cocido andaluz 
2º –Filetes a la plancha. 
Patatas bravas y ensalada

Cena:

1º – Ensalada de pollo

2º – Lomo adobado empanado,
 mahonesa y patatas paja

Comida:
1º – Arroz con calamares en su 
tinta 
2º – Huevo fritos con patatas 
 

Cena:
1º – Pastel vegetal

2º – Merluza al horno con
 ensalada de morrones

Comida:
1º –  Judías estofadas 
2º – Filetes de pollo a la plancha
 con patatas y alioli

Cena:

1º – Espinacas con bechamel
 al queso 

2º – Panninis de______________ 
con ensalada

Comida:

1º – Espaguettis con chorizo  
2º – Merluza al limón empanada.
 Mahonesa y ensalada 

Cena:

1º – Crema de verduras con 
picatostes 
2º – Serranitos con patatas, 
filetes, pimientos, jamón serrano

Comida:

1º – Puchero
2º – Albondigas con tomate y 
patatas a cuadro  

Cena:

1º – Habitas rehogadas con 
jamón
2º – Tortilla de patatas con 
ensalada y picadillo

Comida:

1º – Arroz a la tortosina  
2º – Frito variado con alioli y 
ensalada 

Cena:

1º – Ensalada tropical

2º – Carne en salsa a la jardinera

Comida:

1º – Revuelto de york y chorizo

2º – Palitos y empanadillas de
 atún, mahonesa y ensalada

Comida:
1º – Fidebois
2º – Filetes en salsa al whiski,
 patatas y ensalada

Cena:

1º – Judías verdes,esparragos 
con jamón

2º – Empanada de York y 
queso con aliño de patatas

*Este menú esta sujeto a cambios, si tienes cualquier duda, contacta con nosotros.
  www.residenciauniversitarialabuhaira.com


