
Menú
2017

Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9

Viernes 10 Sábado 11 Domingo 12 Lunes 13

Comida:

1º – Potaje de garbanzos
2º – Filetes en salsa al ajillo, 

patatas y ensalada

Cena:

1º – Arroz a las tres delicias
2º – Pizza con patatas chips

Comida:

1º – Fidebios
2º – Filetes de pollo a la plancha 

con patatas y ali-oli 

Cena:

1º – Pastel vegetal
2º – Palitos y empanadillas de 
atún con calabacines a bastón

Comida:

1º – Arroz a la cubana 
(salchichas y beicon)

2º – Huevos fritos con patatas

Cena:

1º – Judias verdes rehogadas 
con jamón

2º – San Jacobos caseros de 
york con puré de patatas

Comida:

1º – Lasaña
2º – Caella adobada y puntillitas 

fritas con ensalada mixta

Cena:

1º – Sopa de picadillo con 
guarnición

2º – Empanada casera de pollo 
con aliño de patatas

Comida:

1º – Judias pintas con arroz 
blanco

2º – Filetes a la plancha con 
mojo, patatas al horno y ensala-

daCena:

1º – Champiñones rehogados 
con jamón

2º – Tortilla de patatas rellenas 
con aliño de tomates

Comida:

1º – Espaguetis con chorizo
2º – Albóndigas en salsa, pata-

tas y zanahorias

Cena:

1º – Ensalada tropical
2º – Filetes de tilapia empanado, 

mahonesa y picadillo de 
morrones

Cena:

1º – Revuelto de york y chorizo
2º – Salchichas al vino con puré 

de patatas

Comida:

1º – Patatas con tomate
2º – San Jacobos caseros de 

carne con ensalada mixta

Cena:

1º – Arroz aliñado con york y 
queso

2º – Brochetas de merluza, 
mahonesa y ensalada

*Este menú esta sujeto a cambios, si tienes cualquier duda, contacta con nosotros.
  www.residenciauniversitarialabuhaira.com


