MENU

- Del 11 al 17 Octubre 2016 -

Martes 11

Comida

1° - Arroz a la cubana, salchichas y beicon
2° - Frito variado con ensalada

Cena

1° - Céctel de marisco
2° - Paninis con patatas paja

Comida

1° - Salmorejo con guarniciéon
2° - San Jacobos caseros de carne, patatas
y ensalada

Cena

1° - Judias verdes rehogadas con jamén serrano
2° - Empanada casera de atun, alifio de patatas

Miércoles 12

Comida

1° - Ensalada Americana
2° - Filetes de Pollo empanados, mahonesa
y patatas chips

Comida

1° - Puchero
2° - Pavias de merluza con ali-oli y picadillo de
tomates

Cena

1° - Pastel de calabacines
2° - Tortilla a la francesa con salsas y salchichas

Sabado 15

Comida

1° - Macarrones a la carbonara
2° - Filetes a la plancha con mojo, patatas
y ensalada

Cena

1° - Ensalada de pollo
2° - Lomo adobado a la plancha con pure de patatas

Comida

1° - Cocido andaluz
2° - Filetes rusos con salsas, patatas
y ensalada

Cena

1° - Arroz a las tres delicias
2° - Merluza al horno con salsa piquillo y ensalada

Domingo 16

Comida

1° - Sopa de picadillo con guarnicién
2° - Huevos rellenos de atun con ensalada juliana
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